
 

 

 

 
 

 
AGENDA 

 
16:00h​ Convocatoria de asistentes 

​  
16:30h​ TESTIMONIO DE UNA PACIENTE 

Sara Martínez . @saraamarkhan  

 

16:50h​ MESA REDONDA | Prevención y tratamientos. Más allá de la quimio y la radio 
   Alimentación, ejercicio y hábitos preventivos 

Dra. Gloria Ortega. Jefa de Cirugía de la mama de MD Anderson Cancer Center Madrid - Hospiten 
Dra. Silvia Pérez. Jefa de Servicio de Radiología de la mama de MD Anderson Cancer Center Madrid - Hospiten 
 

   Tratamientos “Más allá de la quimio y la radio” 

Dra. Isabel Calvo. Oncóloga Médica de la Unidad Multidisciplinar de Mama de MD Anderson Cancer Center 
Madrid - Hospiten 
Dra. Laura García Estévez. Jefa Servicio de Oncología Médica de MD Anderson Cancer Center Madrid-Hospiten 
y Coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Mama 
 
Modera: Silvia Capafons. Moderadora y periodista especializada en salud 

 

17:30h​ TESTIMONIO | La comunicación como herramienta terapéutica 
                      La importancia de la comunicación como herramienta terapéutica 

Elena Molera. Psico-oncóloga y divulgadora 
 

17:50h​ MESA REDONDA | Cuidado emocional.  
                      Cómo gestionar la vida sexual durante y después de la enfermedad 

Mónica Aránguez. Experta en micropigmentación estética y paramédica y creadora de prótesis externas de 
areola-pezón 
Álvaro Quesada. Especializado en tatuaje permanente del complejo areola-pezón tras una mastectomía 
Ana Sierra. Sexóloga, psicóloga especializada en cáncer y divulgadora 
 
Modera: Silvia Capafons. Moderadora y periodista especializada en salud 

 

18:30h​ Cóctel saludable 
 
19:00h​ Fin del encuentro #MujerhoyCancerCare 
 

 
 


